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			Få hjælp til et bedre helbred

med Sundhedsshoppen
		

				

				
				
							Mange danskere kæmper dagligt med en række helbredsproblemer.
Ernæringseksperten Kirsten Bak Hansen ved Sundhedsshoppen hjælper dig med at forebygge
og genopbygge din krop og dit helbred, for at du kan få en øget livskvalitet.						
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			"GØR DET UMULIGE MULIGT"

		

				

				
				
							Kosttilskud har hjulpet mig til at gøre det umulige muligt. Jeg vil også rigtig gerne hjælpe dig til at få et bedre helbred.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Om Sundhedsshoppen
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Indehaver, Kirsten Bak Hansen
		

				

				
				
							Jeg hedder Kirsten Bak Hansen og er uddannet professionsbachelor i ernæring og sundhed (tidl. også uddannet som ernærings- og husholdningsøkonom).

Hos Sundhedsshoppen hjælper jeg mine kunder med at opnå en bedre livskvalitet ved at forbedre deres helbred.
						

				

				
				
						
											
													
										+10 års erfaring
									
	
											
													
										~95% succes med kunder
									
	
											
													
										+5.000 mennesker hjulpet
									


				

				

				
						
					
			
						
				
					
			
						
						Lær mere om Sundhedsshoppen
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			Kunderne hos Sundhedsshoppen siger
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							“Jeg havde en frossen skulder og fik at vide af lægen at det kunne tage et par år før det gik væk.”
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							Jørgen Christensen, fra Roslev som i øvrigt er fuldstændig afhængig af at kunne bruge sine hænder pga han sidder i kørestol, fik blot nogle piller hos lægen og den besked, at det kunne tage et par år. ” Vha. aktiv, yumi, samt pulz, kunne jeg begynde at sove om natten, samt bruge mine hænder igen”
						

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
							“Jeg har ikke problemer med ryggen mere og jeg er rigtig glad for det!”
						

				

				
						
					
			
						
				
													[image: marius-hansen]													

				

					

		

				
			
						
				
							Marius Hansen, tidl. landbrugs smed, Årre havde problemer med ryggen og nedsat bevægelighed. “Produkterne har hjulpet mig – jeg har ikke problemer med ryggen mere og jeg er rigtig glad for det. Det er værd at prøve.”
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						
							
						Se flere udtalelser om Sundhedsshoppen
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Hvordan virker det?
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							Der er 9 gel produkter som man spiser, og de smager godt. De er pakket i en-portions pakninger, skal ikke opbevares på køl, og er lette at have med, endda også i håndbagage i fly.

Gel suspension-teknologien giver en nem måde at få næringsstofferne rundt i kroppen på, hvor vi sikrer den størst mulige optagelse (mellem 95 – 98 %) af næringsstofferne og øger dermed tilgængeligheden af de aktive ingredienser. Til sammenligning optager vi helt ned til 15 % af piller og kapsler. Gelen har en helt naturlig sammensætning og giver mulighed for at levere næringsstoffer, vitaminer og mineraler på en måde, som fuldstændig overgår andre måder at indtage næringsstoffer på. Brugen af gel suspension teknologien betyder at vi kan anvende mindre doser af næringsstofferne og alligevel få en langt større absorberings evne end piller, pulver og kapsler. Det er bl.a. derfor at Sundhedsshoppen’s produkter er så kraftfulde.
						

				

				
				
					
			
						
						Se alle produkter
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Kombiner Aktiv & Yumi                   
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							Yumi er udtræk fra havtang, og virker som katalysator for, at kroppen kommer i balance. Du får en udrensning, ikke kun i mave tarm systemet, men også i leddene. Derfor anbefaler jeg altid at du spiser BÅDE Aktiv og Yumi hvis du har problemer med dine led og nedsat bevægelighed.

Aktiv indeholder proteinstoffet kollagen, som vores brusk består af (70%) og når vi spiser kollagen i en form som kroppen kan optage sammen med C vitamin, som også er i produktet Aktiv, bidrager dette til en normal dannelse af kollagen, der har betydning for normalt fungerende brusk. Men da dette er en lang proces og der ofte er irritation og evt. hævelser i et led, hjælper blæretangsekstrakt, som er i yumi, kroppen til at bekæmpe denne tilstand og får hævelsen minimeret. Kombinationen af disse 2 kraftfulde produkter betyder, at rigtig mange mennesker med ømme, stive og slidte led, efterhånden over tid oplever, at de ikke længere har problemer med deres led og får optimal bevægelighed. Det er en proces der tager tid, idet opbygning af brusk er en langvarig proces.
						

				

				
				
					
			
						
						Se produktet Aktiv
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
							Han fortalte, at han var glad for, at han havde købt aktiv og yumi til 4 måneder på en gang, idet havde han kun købt produkter til 3 måneder var han stoppet. Men – nu da han havde aktiv og yumi til måned nr. 4 fortsatte han – og i 4. måned af forløbet kom belønningen af hans vedholdenhed.” I dag mærker jeg ikke til min hofte. Jeg har ikke problemer når jeg går, jeg kan begynde at løbe igen og har det rigtig godt, men det var først i 4. måned at effekten kom”, fortæller han. Genopbygningen tager tid. De personer, der mærker hurtig effekt, er ofte fordi der er for meget ledvæske (hævelse) og når det bliver transporteret væk, får du større bevægelighed og mindre ømhed.  Selve opbygningen tager sin tid. Det er dog i den grad værd at vente på, for hvad er alternativet ? Et ny knæ eller hofte, som ofte kræver megen genoptræning, og der er selvfølgelig altid en risiko ved at komme under kniven. Den fravælger flere og flere i dag og gør noget andet, bla. træning af muskulaturen som vi altid skal passe, sammen med genopbygning med produkterne.
						

				

				
				
					
			
						
						Se produktet Yumi
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			Slidte, ømme og stive led
		

				

				
				
							Er du blandt den million danskere som er nedslidt, eller har problemer med leddene og bevægeapparatet,  samt nedsat bevægelighed. Så vil jeg med 12 års erfaring både på egen og andre menneskers kroppe, kunne guide og hjælpe dig til blive fri for ømme, slidte og stive led.
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			Maveproblemer
		

				

				
				
							Mellem 6 – 8 ud af 10 personer har et fordøjelses system som ikke fungerer optimalt – og da de mange problemer starter i mave- tarm systemet er det uhyre vigtig at maven fungerer. Få en udrensning af hele systemet, kom af med mave-tarm kneb, styrk kroppens evne til at bekæmpe dårligdomme, få mere energi og mindre sukkertrang.
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			Kredsløb
		

				

				
				
							Hver 3. mand over 60 år tager lægemidler for kredsløbet og ca. 600.000 tager kolesterol sænkende piller. Vil du af med pillerne og fjerne årsagen til forhøjet kolesterol i stedet for at symptombehandle kan de naturlige indholdsstoffer i produktet pulz gøre en forskel, hvilket er videnskabeligt dokumenteret som ingredienserne er i samtlige produkter.
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			Udvalgte produkter fra Sundhedsshoppen
		

				

				
				
			
	
	[image: YUMI sundhedsshoppen]Yumi

	549,00 kr.
Tilføj til kurv
	
	[image: PULZ sundhedsshoppen]Pulz

	549,00 kr.
Tilføj til kurv
	
	[image: AKTIV sundhedsshoppen]Aktiv

	525,00 kr.
Tilføj til kurv
	
	[image: CAL+ sundhedsshoppen]Cal+

	455,00 kr.
Tilføj til kurv
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							Vesterbækvej 44
6800 Varde
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			Kontakt Kirsten
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							© 2023 Sundhedsshoppen ― Se handelsbetingelser.
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